277 أاسبات برای 


ترجمه وا ختصار : أببوشا کر سلمر 


نام كتاب + ۲۳ اسباب برای خشوع در صاز 
نو یسنده :| شيخ محمد صالح منجد 

ترجمه واختصار:: . . آبوشا کر سام 

نوبت انتشار  ::‏ دوم 

سال افقشاو ‏ :: ۱۳۹۸ 


عن عمرين الخطاب شح الله عنقال, قال رسول الله 2 : إنما اللأعمال 
بالنيات وانما لكل امرئ ما نوی فمن كانت هجرته إلى الله ورسوله 
فهجرته إلى الله ورسوله ومن كانت هجرته إلى دنيا یصیبها أو امرأة 


يتزوجها فهجرته إلى ما هاجر إليه .آجامع الاحاديث الصحيح]. 


نشر وچاپ این كتاب برای هرمسلمان آزاد است 


این “كنات از کتابخانه موحدین دانلود نهر ات :+ 


۰ 
۳۳ اسباب خن نماز 
« 1 1) برا وتو یاو هو توب ایک وب يا 
«٠‏ 
۰ 


ل میفرماید: 
«اول شى يرفح من هذه الامة الخشوع . حتسی اتسرى نسم 
خاشقاء . ارواه این هسان | . 


۲ 4 


55 ۱ ام‎ e 


"27 اسباب خث ماز ۳ 
« 1 1) برا eevee ehe‏ 
«٠‏ 
۰ 


سب اول برای حشوع درئماز:«امادكى برای نماز وحوش آمدكويى نماز» e‏ 
مب دوم برای حشوع درنماز:«آرامش وسكون درنماز» 00001111 
سب وم برای حشوع درا واد مرت در غاز و 


سب مارم نراق حشوع د رار : «تدبر در آیات يكه در تماز حوانده می شود وتدبر 
در اذكار مسنونه در ثماز» كي ا ير ل ل لي ١‏ 
ب براى حشوع درنماز:«قطع 5 قطع(آیه »> آيه) خواندن (نه تيز خواندن 


* 


9 ۹ و ۷ 5 a‏ 
۳ برای حشوع درنماز:«به ترتيب وترتيل خواندن قرآنکرم وزيبا ساحتن 


کند» o O OE‏ 
سب ام برای حشوع درغاز : «خواندن غاز قريب ستره(ستره عادن)» ۱ 
سب ام ای حشوع درغاز : «هادن دست راست بالای چپ در سینه ع 1 
دم برای خحشوع درنماز:«نظر كردن به حای سجده» 50806000000 


۱ ۱ 2 
ار برای حشوع درغاز : «حرکت دادن انگشت سبابه در عاز» TTY‏ ۱ 


۳۳ اسباب خن ماز 

« 1 1) برا “7 تبنم 
۰ 
۰ 


اذکار ودعاهای مختلف در غاز» 1 

سب وم برای حشوع درنماز:«سجده ی تلاوت قرآن كريم» TO‏ ۱ 

ادام برای حشوع درماز:«يناه حواستن از شر شيطان درغاز» 0 
إن 


سب الوم برای حشوع درنماز:«بررسى چگونگی اداى نماز سلف صالح وحالت آنا 


در ماز» تالو اسلو بي ا و اي ل و ا ا 
جب دم برای حشوع درماز : «شناعت للت های حشوع در ماز» ۳ 


کب هریم برای حشوع درغاز : «خحواندن زياد دعاهاى مسنونه در کان خصوص ماز 
به حصوص در سجده» a‏ 0 و 


سب دم برای حشوع درهاز: «خواندن اذکار ودعاهاى وارده(مسنون) بعد از 


ہب ونم برای حشوع درغاز: «دور کردن آنچه که مشغول میسازد نمازگزار را»..۰؛ 
ال برای حشوع درنشاز:«نخواندن شان در لباس یکه در آن نقشه یا ج 
الا براك سير كر ز:«شخواندن مماز در لباس يحه در اد نقشه يا چیزی 


نوشته شده داش با تک ها شده باشد يا تصاويريكه انسان غار گزار را مشغول 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز 8 0007701 

نم ۱ 
ب براق حشوع درغاز : «حخواندن غاز در وقت حاضر بودن طعام € باداش 
اشتهای طعام» O‏ 


: ااه ا 000 ۳ ۳ 
۳ براق سر درهاز : «حخواندن عاز در وقتيكه وصو تك بوده 


مخواند» ی ااا 
۱ 2 ۱ 
سب ,يست مارم برای حشوع درعاز : «برابر نکردن ا ريزه ها درغاز» م ی 


سب مت چم برای حشوع درهاز: «بلند خواندن قراشت به قراشت ديكّر باز 


سب تم برای حشوع دو ار ۳ رکه انیم طرف وانطرف نظر کردن 


درغاز» 20 
ا برای حشوع درغاز : «بلند نکردن چشم بطرف آسمان» Cos‏ 


سس حت تسم برای حشوع درنماز:«نه انداختن اب دهن در پیش روى در 


۳۳ اسباب خن نماز ۷ 
« 1 1) برا تم هو وباو ييا بوتوي ينوج مر ess‏ 
«٠‏ 
۰ 


مب یام برای حشوع درغاز : «مقابله با فاجه در ماز(عدم فاجه درغاز) EO e‏ 
ی 
کب دم برای حشوع زار !وتفن دستان در بغل در عاز» eee‏ 


ا برای حشوع درهاز:«آویزان نکردن لباس»قدیفه ويا دستمال به 


۲ السات خث نماز ۸ 
» ( برا 8 17#73151010000[#أ31#©أ#أ[11 ا UENCE‏ 
7 ۰ 
اساب خث د دماه؛ 
زدمار. 
+ هه 


مب‌بلری‌شنرار: «آ ماد گی برای نماز وخوش آمد گویی نماز»: 
قال سعيد بن السیب رجه ال« ما أذن الموذن منذ الان سنة إلا وناق 
المسجد». 

سعيد بن مسيب رحمه الله می فرمايد: در طول ۳۰ سال (زندگیم) همواره قبل از 


ادن كمه ضوذن اذان بک ادر مسج فی برف بيت ایی ان 


شیبة(۲ ۳۵۱۲)]. 

۰ ۰ 4 ۳9 ۰ هو 

زمانی اين سبب مهيا می شود که آنچه که مؤذن بگوید ودر جواب او کلمات 
یکه می كويد گفته شود. از ابوسعید رضی الله عنه روایت است که پیامبر صلی الله 
علیه وسلم فرمود : «إذا ععتم النداء فقولوا مثل ما یقول المؤذن». امتفق علیه ]. 
یعنی : «هرگاه اذان راشنیدید مثل آنچه که مؤذن می گوید» 4 یید» . 

و بعد از اذان دعایی مشروع ومسنون » اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة 
القائمة » آت محمدا الوسيلة والفضيلة وابعثه القام احمود الذي وعدته " » گفته 
شود. از جابر روايت است که پیامبر صلی الله عليه وسلم فرمود : «من قال حين 
يسمع النداء : اللهم رب هذه الدعوة التامة و الصلاة القائمة آت محمدا الوسيله و 
يعنى: «هر كس يس از شنيدن اذان بگوید - اللهم رب هذه الدعوة التامة و 
الصلاة القائمة» آت محمداً الوسيلة و الفضيلة و ابعثه مقاماً حموداً الذى وعدته - 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز STEREOS‏ )0 
یعنی : الحى! ای پروردگار اين دعوت کامل و نماز بريا شده» وسیله و فضیلت را به 
محمد عطا فرما و در روز قيامت او را به مقام محمود و ستوده‌ای که به او وعده 
داده‌ای مبعوث فرما - شفاعت من در روز قيامت شامل حال او می گردد». 
بخاری(؟ 5١‏ ). 

وسپس دعای یک بین اذان وقامت است آنرا خواند ؛ وضوء کامل بگیرد برای از 
؛ وکارهای خویش را با «بسم الله» آغاز کند ؛ وبعد از وضوء دعای حاص 
وضوء<««آشهد أن لا إله الا الله وحده لا شريك له وآشهد أن محمدا عبده ورسوله) 
و (اللهم احعليي من التوابین واحعلني من التطهرین).» را بخواند » وحویش را عادت 
به مسواک كردن دهد » زرا به واسطه آن دهن پاک می گردد وحواندن قرآن ونغاز 
با دهن پاک لذت خاصى دارد » چنانکه پیامبر ي میفرماید:«پاک كنيد دهن تانرا 
برای خحواندن قرآنکرم | السلسلة الصحیحة(۱۲۱۳)]» » وپوشیدن لباس زینتی » 
پاک ونظيف چنانکه الله ع میفرماید: © يا بي آدع شدوً يكم عند کل 
مشچ ) اعراف: ۲۱ (ای فرزند آدم! در هر نماز خود را پپوشانید وببارایید) 
والله #6 لايق است نسبت به هه که برای أن زيب وزینت شود » ومچنان 
پوشانیدن عورت وپاکی بدن وانتظار کشیدن نماز وبرابر نمودن صف وخحالی 
نگذاشن صفوف ؛ زیا شیطان در صف نا تکمیل غلل می کند. 

##عامر بن عبدالله بن زبير در بستر مرگ نفس‌های آخر را می کشید و 
خانواده‌اش دور و بر او در جا پس بودند Atê‏ 


در حال جان دادن » صدای موّذن را شنید كه برای غاز مغرب اذان می‌گفت. 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز امو ا ا ا و وم () 
در حالی که نفس‌هایش به سختی بیرون می‌آمد و به سختی جان می‌داد. 

4ه 0 ۱ ۱ ۱ ص 
هنکامی که صداى مؤذن را شنيد به كسانى كه اطرافش بودند گفت: دستم را 
بگیرید! 
كفتند: به كجا می‌روی؟ 
کف با ابر ال 
گفت: سبحان اللها صداى منادي نماز را بشنوم و او را احابت نكنم؟ دستم را 
52000 دو مرد از دو سوى او را به مسجل بردند... € ركعت را همراه با امام 


سكون درنماز»: 


سب ووم رای نع وار «آرامش وب 
«بود بيامبر کي كه درصف حوب مطمئن ايستاد می شد حتى تا اينكه هر 
استخوانش در جاى خود قرار می كرفت |الفتح۸۳/۲]». 
و ييامبر 5 میفرماید:«بد ترين دزد » دزد نماز است » اصحاب گفتند: در ماز 
وده دزدی می کند؟! پیامبر يلل فرمود: شام مى کند رکوع وسجده حود 
را[صحیح الجامع(9171)]». 
ونيز پیامبر کل ميفرمايد:«كسيكه ركوع خود را تمام نمی كند ودرسجده نول می 
زند(مثل نول زدن مرغ) همانند شخصى گرسنه ای است که ميخورد یک خرما ويا 
دو خرما را حال آنکه از آن بمره ئی نمی كيرد [رواه الطبرانی 4 /۱۱۵].». 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز ل 0( 
وعن أبي بكرة أنه انتهی إلى النبي 4# وهو راكع فرکع قبل أن يصل إلى الصف ثم 
مشى إلى الصف . فذكر ذلك للنبي بي فقال : " زادك الله حرصا ولا تعد" [ رواه 
البخاري]. 
یعنی: أبوبكرة خود را در نماز نزد رسول الّه ‏ رسانید ورسول الله يله درحال رکوع 
بود. پس رکوع کرد (آبوبکره) بيش از اينكه خود را به صف برساند » سپس به 
صف رفت » اين واقعه را برای رسول الله يل بازگو کرد و رسول الله كله فرمود: الله 
د نه 2 5 
حرص وشوق تو را زياد كند. اما بار دیگر اين عمل را ابحام نده. 
پیامبر کي ميفرمايد: یک مرد شصت سال نماز می خواند ؛ اما نمازش قبول نمی 
شود ؛ اين بخاطرى است که شاید رکوع اش را تمام کرده ولی سجده اش را تمام 
نکرده ؛ يا اينكه سجده اش را تمام کرده لیکن رکوع اش را تمام نکرده. [سلسله 
» فکر میکردی که او چوپ است . 
٩‏ معاذ بن حبل می گوید: از روزی مسلمان شدم تا حالا ندانستم که جه 
کسی در چملوم در از استاده: شده است, 
#سعيد بن السیب می گوید: بيست سال است که مسلمان هستم ؛ اما 
وقتیکه در نماز جماعت ایستاد می شوم تميدانم جه کسی در ملوم آمد ونماز 


مراكم ادا میکند. | سيرة صوتی شيخ سر دارولی. | 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز Sees‏ 0( 
سب ہم رای شرار: «یاد مرگ در نماز»: 

رسول الله کي می فرماید: «یاد كنيد مرگ را در نماز خویش زيرا شخحص يكه در نماز 

مرگ را یاد می کند ؛ مناسب است که نمازش نیک شود ومی خواند شخحص نازی 

راكننه کسان سکف كه غير از ایی ذيكتر قفار کے اتد لم 

الصحیحة ۲۱ ۱]». 

رسول الله يه به ابوایوب وصیت کرد که:«وقتیکه می خواستی نماز بخوانی پس 

بخوان نماز يكه با آن وداع می کنی(یعنی آخرین نماز که می خوانی) [مسند 

اهده/۲ 4۱ ]». 

امام احمد روایت می کند که:«مَا قََاً عبدالله بن عمر بن امخطاب رضي الله عنهما 

كات این قط من آحر سوزة 11 : إلا کی اون تُبِدُوا ما ف سکم أو 

فو رل آجر الآية م يَقُولُ: إِنَّ دا لاخصاء شبیل» [الزمد للامام مد 

. [۰۷۸ 

يعنى: هر زمان که » عبدالله بن عمر رضي الله عنهما اين دو آيه آخر سوره بقره را 

تلاوت مي عود: 2و إِنْ نبوا ما ف آنذسکه أو موه إل آجر الآ ید(ه) (اگر 

چیزی را شا آشکار کنید با پنهان...) گریه من کرد و می گفت بدرستی در آن 

حساب کتاب سختی است . 

صحابی می گوید: در غزوه بدر وقتی نیمه‌شب آمدء نم باران شروع شد. ما به 


درحت‌ها و سيرهاىمان يناه بردم لحظاتى بعد» هر که با ما بود حوابش برد كر 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز الل E‏ 0( 
رسول الله #! [تنها] زیر درعتی ایستاده بود و تا صبح نماز میخواند و مى 
گریست [اللجامع الصحیح للسنن: ۴۲۱/۱۴]. 
عمر رضی الله عنه در نماز صبح اغلب سوره‌های کهف. طه و دیگر سوره‌های 
بزرگ را می‌خواند و گریه می کرد» به طوری که تا چندین صف صدای گریه ایشان 
به كوش می‌رسید. یک بار در نماز صبح سوره یوسف را می‌خواند» وقتی به اين آیه 
رسيد: )ال اما أشكُوأ ئي وخزن إِلَ له وَأَعلّمْ من الله ما لا تعلَمُونَ 
[یوسف: ۳5۹ «گفت: از عم و اندوهم تنها به پروردگار شکایت می‌برم و از 
سوی پروردگار جيزى می دانم که شا غی‌دانید». 
جنان كريه كرد كه صدای ایشان در سینه حبس شد. در غاز تمجد گاهی به قدری 
گریه می کرد که بیهوش می‌شد و بر زمین می‌افتاد. اي است حال آن شخحصی که 
از شنیدن نام وی» لرزه بر اندام پادشاهان و فرمانروایان بزرگ جهان می‌افتاد. امروز 
نيز بعد از حدود چهارده قرن شوکت و عظمت ايشان بر سر زبان‌ها جاری است. 
امروز هيج حاکم و پادشاهی نیست که با یک فرد معمولی از رعایای خود اینگونه 
رفتار و برخورد کند 
يس برادر عزیزم: وقتیکه در نماز ایستاده می شوی فکر كن که بعد از تمام اين نماز 


مرگ به سراغت می آید واز دنیا می روی واين آخرين نماز ات ميباشد. 


+ کا ۰ 7 a‏ 
عصام از حاتم زاهد بلخى رحمه الله يرسيد تو چکونه نماز ميخوانى؟ 


«(۳۳) اسباب خشوع برای ذماز BYERS‏ 0( 
فرمود: وقت نماز که میرسد با اطمینان کامل وضو میگیرم و سپس به جای میروم 
که در آنجا نماز حوانده ميشود و طوری می ایستم که گویا کعبه روبروی من است 
و پاهای من بر پل صراط قرار دارند» ممت راستم هشت و "مت جيم جهنم است 
و بالای سرم فرشته موت قرار دارد و جنين تصور میکنم که اين آخرین نماز در 
زندگی من است و شاید بار دیگر نماز خواندن برام میشر نشود و حالت قلبم را 
فقط الله حل جلاله میداند و بس. و سپس با کمال عاجزى "الله اكبر" میگوم و 
بعد از آن قرآن ميخوام و همراه با تفکر در معانی آن. 

بعد از آن با تواضع و فروتنی رکوع میکنم و با عاجزی سجده و با اطمینان 

کامل »طورى نماز را به اتمام میرسانم كه با توحه به رمت الله 8 قبولیت آنرا 

امیدوار هستم و با توحه به اعمال خودم از قبول نشدنش میترسم!. 

عصام پرسید چند مدت است اینگونه قار میخوانی؟ 

حاتم حواب داد: سی سال افيف آنگاه عصام به گریه در آمد وكفت: مرا 


یک نماز هم با اين كيفيت نصيب نشده است!. 


كه در نماز خوانده می شود 
و تدبر در اذکار مسنونه در نماز»: 

قرآن کرم برای تدبر نازل شده است) کتاب أنزلناه إليك مبارك لیّبروا آياته 
وليذكر آولوا الألباب 427 رکتابی است پر برکت كه آنرا بر تو نازل کردم » تادر 


آیاتش تدبر كتين وحردمندان پند گیرند). 


سب جمارم رای رد «ثد بر در آيات 2 


(۵ 190900000 اسباب خشوع برای نماز‎ (o 
وتدبر حاصل نمی شود مگر به علم وتعليم علم.‎ 

ابن جريرطبرى می گوید:«من تعجب مى كنم از آن اشخاص يكه قرآن را مى 
خوانند وليكن تفسير ومفهوم آنرا نمی دانند يس چگونه بدون علم وتدبر از نماز 
حویش میتوان لذت برد؟!» [تفسیر طبری۱۰/۱]. 

رسول الّه 2 قرآن را با تدبر می خواند. ابن حزعه روایت می کند که:« رسول الله 
ب به نماز ایستاد شد یک شب تکرار می خواند آیه() إن تعذیمم فانحم عبادك 
وان تغفر لهم فإنك أنت العزیز الحكيم ا (أكر آنان را عذاب کنی آنان بندگان 
تو هستند » واگر آنان را بیامرزی » تو نیرومند حکیمی هستی) تاکه نماز را تمام 
نود [صحیح افون حزعه 1۲۷۱/۱ ». 

صحابی حلیل القدر قتاده بن نعمان رضی ال عنه نماز شب را فقط با سوره()قل 
هو الله احد(ع) میخواند » وهميشه اين سوره را (باتدبر) تکرار می خواند[مسند 
امد۳/۳]. 

عزیزان گرامی! هرگاه در نماز آیه عذاب يا آيه رحمت يا آيه سوال بيايد بايد توقف 
کنی ودر آيه عذاب يناه بخواهی ودر آيه رمت آنرا طلب کنی ودر آيه سوّال از الله 
آنرا سوال کنی . 

حذيفه رضی الله عنه میفرماید:« إذا مر بآية فیها تسبیح سبح وإذا مر بسوال سأل 


إذا مر بتعوذ تعود »(صحیح مسلم). 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز 000007077 )۶( 
یعنی: زمانیکه رسول الله يك به آيه تسبیح میرسید سبحان الله میگفت وزمانیکه به 
اب سوال فرشت ار اب شا موه سای که یه سا ان نفيك از انتيناة 
ودر ترمذی ونسائی چنین روایت شده است که:«اذا مر باية عذاب وقف وتعوذ». 
یعنی: زمانیکه رسول ا به آیه عذاب میرسید توقف مینمود واز آن پناه 
میخواست . 
آبوداود در شاره حدیت(۸۷۳) آورده كه :» عن عَوّف بن ما ِل ال ی 2 قال 


o ۳0‏ 
72 هی ا 


فمث مع رسول الله 6 لبْلَدَّ فقام فقرا شور ابقر لا يب بآيّة يَحْمَةِ إلا وَقَفَ فسأل 


2 


e 4 


وَل بر بآيّة عذاب الا وَقَفَ فَتَعَوّة. 

يعنى: عوف بن مالک می گوید: ايستاد شدم همراى رسول الله ل در شبى از شبها 
برای اداى نماز » يس سوره بقره را تلاوت تمود. زمانيكه برآیه عذاب آيه وآيه رمت 
میرسید توقف می نود( در آیه عذاب از الّه پناه می حواست ودر ١‏ يذ رت آنرا از 
لله طلب می کرد). 

شيخ محمد صاخ منجد فک الله اسره میفرماید: وهذا يدل على مشروعية الوقوف 
عند آية العذاب والتعوذ. 

امام نووی رحمه الله گفته است که امام شافعی فرموده: سنت است برای تلاوت 
کننده قرآن در نماز وحارج از نماز که در اثناى تلاوت آيه عذاب » رمت وسوال 
توقف کند واز الله يناه يا سؤال يا طلب نماید وهمچنین اين توقف برای امام ومقتدی 


ودر تمازفرض وسنت نیز است. (اجموع). 


۳ اسباب خن نماز ۷ 
« 1 1) برا e‏ اديه بايا وو ياه ابا واوا يا ا hss‏ 
«٠‏ 
۰ 


پس قرآن را با تدبر بخوان وبا فهم ومعانی آن تلاوت كن تا حشوعت زياد گردد. 


فطع( آیه . آیه) خواندن آيات (فه تيز 


بم راى 2 راز: «قطع 
خواندن آيات»: 

قطع قطع خواندن آيات در نماز ويا حرف حرف خواندن آن در نماز کمک می 
کند برای فهم وتدبر نماز » واين سنت رسول الله ک4 است. 

وقفه آوردن در سر هر آيت سنت رسول الله کل است أكرجه معنايش در آيات 
وعن ام سلمة قالت: كان رسول الله ب يقطع قرائته يقول:«الحمدلله رب العالمين» ثم 
یقف «الرهن الرحیم» ثم یقف... [سنن ترمذى وحامع الاحادیث لصحیح]. 

ام سلمه رضى الله عنها ميفرمايد:«بود رسول الله كله كه قطع قطع وايه آيه قرائت 
می غود مثلا میگفت: «الحمدلله رب العالمين» باز(اندكى وقفه وسكوت می نمود) 
باز میگفت:«الرهن الرحيم»باز(اندكى وقفه وسكوت می نود)». 

شيخ آلبانى می گوید: واين سنت(فراموش) شده ای است که اكثريت قاريان 
وحافظان فراموش غوده اند. 

سب رای شرا «به قرقيب وقرقیل خواندن قرآنکسریم وزیبا 
ساختن صدا»: 


بود قرائت رسول الله 48 جدا جدا وحرف حرف [مسند امد .]۲۹٤/‏ 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز (W SEES ORS‏ 
وبود رسول الله يك که می خواند سوره ای را در نماز وآنرا به ترتیب وترتیل می 
خواند حتی اينكه سوره های کوتاه به حواندن ترتیلی رسول الله 4 طولانی معلوم 
می شد. 

وبه ترتيب وترتيل خواندن چنانکه نماز دارای خحشوع می شود ؛ مچنان زيبابى 
وحوش آوازى در نماز نيز سبب حشوع می شود » طوريكه رسول الله 8 می 
فرمايد:«زيبا سازيد قرآن را به صداى تان » زيرا با صداى زيبا قرآن زياد زيبا تر می 


شود [صحيح الجامع]». 
البته زيبا ساحتن صدا مثل فاسقان نباشد » بلكه صداى زيبا سبب شود كه در نماز 
سب ای در «طورى نماز ادا گر دد كه الله ابن نماز را از 


رسول الله يلل میفرماید که الله عله فرمود:«تقسیم نموده ام نماز را بين خود وبين بنده 


ام دو حصه(نصف) » و است برای بنده ام آنچه که سوال میکند » وقتیکه می 
گوید: (2) امد رب العالین() الله ه می گوید: مرا بنده ام ستود » وقتیکه 
می گوید: )الرهن الرحیم(2) الله غ می گوید: بنده ام برام ثنا وصفت فرستاد 
» وقتی که می گوید: مالک يوم الدین (2) الله ۶ می گوید: مرا بنده ام تمجيد 
کرد » وقتيكه می گوید: 652 إياك نعبد وإياك نستعین له الله می گوید: 


29 اسباب خشوع برلى نماز ss‏ 
اينست رابطه ای من وبنده ام » است برای بنده ام آنچه که می خواهد » وقتيكه 
می كويد: 157 إهدنا الصراط المستقيم 457 الله ع می گوید: اينست رابطه ای من 
وبنده ام » است برای بنده ام آنچه که می خواهد ؛ وقتیکه می گوید: © صراط 
الذين آنعمت عليهم غير الغضوب عليهم ولا الضالین() الله 86 می گوید: اینست 
رابطه ای من وبنده ام » است برای بنده ام آنچه که مى خواهد.» | صحیح مسلم 
کتاب الصلاة. | 


ونيز رسول الله 5 می فرماید:«یکی از شا وقتیکه نماز می خواند تحقيق با الله 
مناحات(راز ونیاز) می کند » يس بنگرد که چگونه با الله 4۶ مناحات (راز ونیاز) 
می کند» [مستدرک حاکم۲۳۹/۱]. 
# ونيز سلف صالح بودند که «هنگامیکه نماز می خواندند رنگ شان تخیر می 
کرد »«وقيكه: از ايضاق پرسبده م .شن چا دو کار رک تان کر مک می 


گفتند: در مقابل الله ايستاد می شوم نه در مقابل بندگانش». 
4 روزى امام بخارى رحمه الله را در نماز بار بار گژدم می گزد » از او يرسيدند جرا 
غاز را ترک نكردى؟! گفت: سوره ی طولانى را شروع كرده بودم ونخواستم آنرا 


قطع كنم. 


۳۳ اسباب خشوع برای نماز 
5 رایع در «خواندن نماز قرب ونزدبك 
نهادن)»: 

یکی از موارد يكه درنماز شخص خشوع را می آورد ؛ گذاشتن ستره است » زيرا 
ايستاده شدن نزديك ستره جشم هاى نماز گزار را کوتاه می سازد واز شر شيطان 
حفوظ می دارد » ودور می باشد از رفت وامد مردم. 

رسول الله ک4 میفرماید: «وقتیکه یکی از هما نماز می خواند يس بخواند پیش روی 
ستره ‏ وستره را نزدیک خویش قرار دهد[ صحیح ابامع]». 

ونيز رسول الّه ‏ میفرماید:«شیطان قطع نمی کند نماز ستره گار را». 


وفاصله ستره تا نماز گزار سه زراع باشد. 
سب رای دنر «نهادن دست راست بالای جب در سینه»: 


رسول الله € وقتیکه به نمغاز ایستاد م شد می نماد دست راست حود را بالای 
دست چپ خود [صحیح مسلم(4۰۱)] وبود رسول الله انرا بالای سینه ای 
حود فى گذاشت |[الارواء ۷۱/۲]. 

از امام احمد رحمه الله سوال شد که چرا دست راست را بالای دست چپ می 
گذارند؟! امام رحمه الله فرمود:«ذلت وعواری انسان است پیش روی پروردگار 


وبي 9 و در نماز میباشد»[ابن رحب ۲ ۲]. 


۳۳۰ اسبابت ب‌خشوع برای نماز esses‏ ۳( 

امام ابن حجر عسقلانی می گوید:علماء گفته اند که: «حکمت در گذاشتن دست 
راست بالای چپ و ادن آن بالای سينه اینست که نشان می دهد (اوبنده ای) 
سوال کننده ای ذلیل وحوار نزد الله میباشد ونزدیک میباشد به حشوع» [فتح 


الباری ۲/؟ ۱ 


از عائشه رضی الّه عنها روایت است که «رسول الله قله غار خواند » پایین می کرد 


بيب أن سورع دنا «یط 


سر خویش را » ومى انداحت چشم خویش را بطرف زمين |مستدرک]. 
وقتيكه رسول الله به داحل كعبه شد دور نكرد چشم های خود را از سجده اش 
تا اينكه از آن خارج نگردید. [الارواء۷۳/۲]. 


یکس سا سبایه در نماز »: 


متأسفانه اين عمل راكه اکثر مردم برای آن امیت قائل نيستند واين در حقيقت سر 


چشمه ای جهالت ايشان است درحاليكه اشاره به انگشت » برای حشوع در نماز مهم 


سب دم رایس دنر «حر کت دادن | 


است رسول الله 4 میفرماید: «لمى أشد على الشيطان من الحديد. یعنی: السبّابة» 
[روايت احمد و بزار] . 

يعى : اين اشاره با انگشت» بر شيطان» از آهن؛ کارآمدتر است. 

فواتد اشاره بالسبابه: 

۱- رسول الله 4 ميفرمايد : (لمى أشد على الشيطان من الحديد ) [صحيح - 


روايت احمد]. 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز ”3# (۳۲) 

بع کت دادن انگشت سبابه (شهاده) دست راست هنكام تشهد مازع يراق 

شیطان شدیدتر از ضربه زدن آهن به او میباشد. 

۲ از آبن عباس پرسیدند درباره کسی که دعا ميكند وانگشت حود را بلند 
ميكند؟! گفت: نشانه ای احلا ص(او) است. [فقه السنه]. 

۳- انس بن مالک می كويد: نشانه ای تضرع وزاری است. 

؛- امام حاهد می گوید: آن مرگ شیطان وحنشی ساختن وسوسه شیطان 
است [فقه السنه ]. 

ه- عمل به سنت های نبی کرم 4# است. 

5- به غصه آوردن اهل بدعت است. 

۷- اصحاب رسول الله يله به مدیگر وصيت وتشويق می تمودند به اشاره 
بالسبابه. 


مختلف سوره هاى قر آن در نماز 
و خواندن اذکار ودعاهای مختلف در نماز»: 


ی دم ی سورع دما «قلاو ت 


تلاوت های متفاوت از سوره های قرآن وخواندن هر سوره در هر رکعت قرآن از 
حاهای ختلف قرآنکرم سبب خشوع در نماز می شود زیرا با خواندن آیات 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز RS‏ 200 (۳۳) 
ونيز خواندن از هر جای قرآن کرم سنت رسول الله ي می باشد وتکمیل کننده 


سب سردم رایس دنر «یییبکل 6 ای تلاو ت قر آن کر یم»: 


از آداب تلاوت قرآن کرم تست هة زمانيكه اتات سجده تلاوت مى شود بايد 
سجده ای تلاوت ابحام كيرد چنانکه الله 8 میفرماید: © إِذَا تی عَلَيْهِمْ آيَاتُْ 
التحمّن روا ۹ OE‏ (چون آیات الله بر أتما تلاوت مى تنل تاه تال 
وكريان به (حاک) می افتادند). 

سجده ی تلاوت در غاز از اموريست كه خشوع را در از زياد می كند. 

از اع رافع روايت انت ک2 میفرماید: «خواندم مرای ابوهريره ماز حفتن را 1 
وقتيكه خواند اذا السماء النشقت157 سپس سجده نمود ؛ برايش گفتم جرا اين 
كار را کردی؟! ابوهريره گفت:«خواندم يشت ابوالقاسم کل جنين تمازى را (وآن 
جنين کرد)» يس من هميشه اين کار را نجام حواهم داد تا اينكه با آن ملاقات 
در حديث می آيدكه وقتيكه پسر آدم آيه سجده را می خواند وسپس سجده می 
به سجده امر نود وسجده كرد برای آن جنت است » ومن را به سجده امر نود 


ونافرمانى كردم پس برام جهنم است. [صحيح مسلم(۳۳ ۱)]. 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز 2*0«( 
سب جارد 4 / ی رع وناز «يناه خو ات 


شیطان دشن ماست » واز دشنی آن وسوسه در نماز است » تا که حشوع غاز 
گزار را از بين ببرد ونماز را بالای آن حلط کند. 

امام امد رمه الله در «مسند أحمد» با سند صحیح روایت کرده اميت که عنمان 
بن ابی العاص رضی الله عَنْه گفت:[ ای رسول الله» شيطان بين من و نماز و قرائتم 
مانع مىشود. رسول الله ين فرمود :« اک سيان قال لَهُ نر ب فَإِذَا al‏ 
فَتَعَودْ باللّهِ منه وَائْفِكَ عَلَى یسارک انا 

يعنى: اين شيطانى است که او را حنزب می گویند: وقتى حضورش را حس کردی» 
از او به دا يناه بير و سه مرتبه در مت چپ خود آب دهان بيانداز. عثمان 
می‌گوید: اين کار را نجام دادم و خداوند او را از من دور کرد. امد (4/۲۱) 
سم( 

در مورد وسوسه از رسول لله 7 سوال شد. در صحيح مسلم به روايت ابوهريره 
رضی الّه عنه آمده است:« حاء ا من اب ل كله فَسَألوهُ 5 ل فى 


2 و £ 
نا أن 


َنْفُسِنَا ما يَتَعَاظَمْ أَحَدُ 


0 


م بی قَالَ: وَقَدْ وَحَدْمُوه؟ قالوا: َعَم قَالَ: اک 
صرح الامان». 
یعنی :«گروهی از مردم» از ياران ييامبر عل نزد ايان آمدند و پرسیدند» ما در 


وحود خودمان (افکاری) را می يابيم كه گفتن آن بر ما دشوار است. پیامبر 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز Se‏ هوک و و3 هو و مک اهب YESS‏ ۵( 

كل فرمودند: آيا شما آن را يافته و احساس کرده اید؟ گفتند:بله پیامبر يله فرمود: اين 

صریح ايمان است . 

بنابراین مانطور که در اين حديث آمده» صحابه نیز دچار وسوسه شده اند - 
پس آگر آتما دچار وسوسه شونده‌ما چرا دچار نشوع!- ولی پیامبر که نه تنها آنرا 

زشت ندانستند بلکه از آن بعنوان " امان" نام می برند . 

یعنی شیطان يه سوی اعانداران می رود و سعی می کند که اتا را با وسوسه 

منحرف کند. ولی اين باعث نگرانی نیست زیرا شیطان جز وسوسه انداختن در 

ذل حص کاری کے قواتك كنك + از ايخ قياس رض اله عنة روايعة شده كه 

گفت: شخصی نزد رسول الله كل آمد و گفت:« یا رَسُولَ اللّه! سس 


له 


- عيضن بال أن بكرن مه أت له من أذ يکم به+ فقال: | 

7 كه ال 3 اله ابی امد للّه ای رد كَيْدَهُ إِلَى الْوَسْوَسَةِ» 

يعنى:«اى رسول الله! یکی از ما در وحود و روان حود» مطلب و موردى را 
احساس می کند که کر وحودش سوخته و حاکستر شود کار است از این که 
آن را بر زبان بیاورد» پیامبر 4 فرمودند: الله أكبر» الله اکن الله اک سياس 
پروردگاری راست که مکر شیطان را در حد وسوسه رد نود( وکاهش داد). 

ولی راه حل علاج چیست تا از این وسوسه ها رهایی يابيم : 

| از ادامه ی اين افکار باز بیاید. چون تا زمانیکه آن وسوسه ها بر زبان جاری 
نشده است» ضرری به دینتان نمی رساند. زیرا تلفظ أن وسوسه ها کفر است و 


ا 


نبايد بر زبان جاری كرد هر چند در قلب باشد چنانکه پیامبر كله می فرمایند :أَنَّ 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز ESSERE‏ وک او وی نوک دبک (۳۶) 
ا عٍ قال: «إِنَّ الله و نی عَمََا وَسْوَسَتْ 1 حَدَّنتْ به EN‏ 1 
تغمل به أو تکل (خاری:2174) 

یعنی: از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که نبی اکرم يله فرمود: «الّه از 
وسوسه های امتم و آنچه که در دفایشان می گذرد تا زمانی که آنما را عملی 
نکرده اند و يا به زبان نیاورده اند صرف نظر نموده است». 

ات موقع و سو سه بگوید: «آمنت بالله». بنا به روایتی دیگر بگویل: «آمنت بالله و 
رسله» زيرا در حديث آمده كه :از ابوهريره رضى الله عنه روایت است که رسول 
الله ي فرمودند: « لا یرل اا ا 2 ما هَذَا حَلَقَ الاه الا 

لق الله فمن وحد من دک شيا فیفْلْ: آمنث باللّو» مسلم(ه ۱۳) 
يعنى:«همواره از مردم سوال ہے کنند تا جایی که گفته می شود: الله تعالی 
مخلوقات را آفريده است» يس جه کسی الله را آفريده | ست؟ هر كس از شا جدين 


موردى را یافت» بک (آمنت بالله) به الله امان أوردم.. 


o 
ع‎ 
30 


و نيز از ابوهريره رضى ا ات «ن الشیطاد يا 
َحَدکم ف َيَقُولُ: مَنْ عَلَق الْأََض ؟ فیمول: الله فیول: مَنْ عَلَقَ الله؟ لاخ 
EA E EEE‏ باللّه و سله» مسلم (۱۳۶۱) و امد 
(T۱175)‏ « (۲۱/۰). 

يعنى: شيطان نزد یکی از شا می آيد و می كويد: جه کسی زمين را آفريده 


است؟ ھی گوید: آله سپس می گوید: چه کسی الله را آفریده است؟ چون یکی 


۳ كني 


3 


(۳۳) اسب سباب > حشوع برای نماز SS‏ )۷( 
٠‏ الت ۳ 3 و ٩‏ 2 و ۶ ب و و ۷ 

از حي متوجه جنين موردى شد» فورا بگوید: امنت بالله و پرزسله : به الله و ييامبرانش 
ی ۳ به الله پناه ببرد و کرد اعوذ بالله من الشيطان الرحيم »چنانکه در حديث 
آمده: از ابوهربره رضی الله عنه آمده است که رسول الله ييه فرمود: «يأتى 
الشيطان أحَدكم فیمول: مَنْ حَلق گذاء مَنْ علق گذاء حتی یول: مَنْ خلق ریک؟ 
دا بَلَعَهُ فلیشتعد بالله وَلینته» بخاری(؛ ۳۲۷) مسلم (۱۳4) و (۲۱). 

يعنى: «بدون تردید» شیطان نزد یکی از شا می آید و می گوید: جه کسی اين را 
آفریده است؟ چه کسی آن را آفریده است؟ تا جایی که می گوید: چه کسی 
پروردگارت را آفریده است؟ چون کار به این جا رسي به الله تعالی پناه ببرد و از 


, جگونگی ادای نمساز دس 


سب رای در «یر و سے 
وحالت آنها در نماز»: 

انسان می خواهد نمازش با حشوع زیبا شود ؛ بايد بنگرد که سلف صالح چگونه 
عاز ادا می کردند. 

نمونه ی از چگونگی نماز سلف صالح: 


٩‏ ابوبکر بن عياش می گوید: ابا اسحاق سبیعی را ديدم که گریه می کرد. 
گفتم ای ابا اسحاق جه چیزی سبب گریه ات شده؟! 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز eseh ESSE‏ ير 
گفت: نيرو وتوام رفت. نمازم ازمن رفت. من نیتوام ایستاده نماز بخوان 
مگربا(سوره ی)بقره و آل عمران. 

(یعنی: وقتی ایستاده نماز میخوام فقط میتوام سوره ای بقره و آل عمران را 
بخوانم و بیشتر از اين نمتوانم بخوائم).رواه ابن حبان فى الثقات (۸/۶۷). 

4 محمد بن مبارك میفرمایند: سعید بن زيد را میدیدم هنگامی که نماز جماعت را 
از دست میداد ریشش را میگرفت و كريه ميكرد | الحلية ج 1 ص 1۱۳ 

٩‏ مسلم بن بشار در مسجد نماز می خواند گوشه ای از مسجد منهدم گردید 
؛ مردم از گوشه ای مسجد فرار کردند ولی اصلا مسلم بن بشار ندانست که 
آیا مسجد منهدم شده يا خير؟!. 

4 بودند سلف صاځ وقتیکه در نماز ایستاد می شدند نیدانستند که جه کسی 
آماده ودر يحلوى ایشان به امام اقتدا عوده است. 

خا ا بش الى سالا از کار یله کت سیم الق يب او کے چ بار يها 
دیدی؟ ايشان فرمود: هنگامی که خارج شدم تا برگشتنم حز به انگشت شستم 
نگاه نکردم. التبصرة از ابن جوزی ص ۰۱۰۲ 
٩‏ امام ابن قيم رحمه الله می فرماید: مشاهده میکردم که وقتی شيخ الاسلام ابن 
تيميه رحمه الله برای (نماز) جمعه خارج می شدء هر آنچه که در خانه از نان وغيره 
می بود را بر میداشت و در راه به صورت پنهانی صدقه میداد.زاد المعاد 


.)۱/۳۹۵( 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز SANDE‏ میا و او وک و ۹( 

٩‏ امام امد در شبانه روز سیصد ركعت نماز می گزارد. يس از آنکه زندانی شد 
و او را مضروب ساختند» نمی توانست بیشتر از يكصد و پنجاه ركعت بگزارد. 

٩‏ کسی می گفت: من امد بن حنبل را زمانی که پسربچه ای بود می شناختم 
و او شب ها را با از زنده می داشت. 

# سیدنا عمر رضی اله عنه در غر اوقات نماز به مساجد سر میزد تا ببیند چه 
کسی در غير وقت نماز در مسجد نشسته اند » سؤال کرد: چرا نشسته اید؟ 
گفتند: آمده ام از الله طلب روزی كنيم. عمر عصایش را درآورد وبه آها زد 
وگفت: وای برشا! کسی حق ندارد به حاطر طلب روزی در مسجد بنشیند 
وبگوید: بار اما! به من روزی بده » زیرا آسمان طلا ونقره نمی بارد. 

٩‏ محمد بن واسع رحمه الله می‌گوید : «مرد بيست سال [در نماز و عبادت] 
فى یت و ترش که با او لک می كرد خبردار می‌شد!» [صفة الصفوة 
۱۹۳/۳ 

٩‏ سلف می گفتند: چنین بودم › اگر نماز را شروع می کردم دنیا را نيز با کفش 
هاعان بیرون می آوردم . 

یعنی که دنیارا نیز مانند کفشها از قلب خود بیرون می آوردم و غرق تفکر در 
نماز می شلدم.. 

آيا ما جنين هستيم ؟... الله اين حب و شوق نماز و احلاص را در دشاعان قرار 


بذه.. 


«(۳۳) اسباب خشوع برای نماز 8ب وت وم اون ۰ ( 
4 دزدی به خانه مالک بن دینار رحمه الله وارد شد و هیچ چیزی بيدا نکرد که 
بدزدد 

مالک حطاب به او گفت چیزی از امور دنیا بيدا نکردی آيا نمیخواهی از امور 
آخرت با نصيب شوئى؟ 

دزد كفت : بله 

مالک كفت : وضو بگیر و دو ركعت نماز بخوان 

يس آن مرد نماز خواند و سپس به مسجد رفت 

از مالک بن دینار رحمه الله سؤال كردند اين كيست؟ 

فرمودند : آمده بود از ما بدزدد که او را دزدیدیم. [سیر أعلام النبلاء [rar‏ 
سعید بن مسیب ره الله از با جاعت شان تا چهل سال ثرت نشده 
است. | حلیه اولیاء ص4۷1 ]. 

9 عبدال ون عمر یک دفعه ناز عشاء با حافك ازشان نوت شد کل شب را 
بیدار ماندند و غماز خواندند. [حلیه اولیاء۲]. 

© محمد بن مبارك میفرمایند: سعید بن زيد را میدیدم هنگامی که نماز جماعت را از 
دست میداد ریشش را میگرفت و كريه ميكرد | الحلية ج 1 ص ”> .]١‏ 

٩‏ یکبار نماز جماعت از حاتم رحمه الله فوت شد که بر اثر آن خيلى ناراحت شدء 
دونفر از دوستانش برای تسلیت پیش او رفتند او گریه میکردمیگفت: آگر يسرم 


فوت ميكرد نصف مردم «بلخ» برای گفتن اا ست نزدمن می ادنك علت ايخ 


«۳ اسباب خشوع برای نماز YS‏ 
امر جز اين نيست كه«مصيبت دينى»در نظر مردم از «مصيبت دنيوى» سبک تر 
ایت ١‏ . 

٩‏ از یکی از سلف جماعتش ترک شد » جنان كريه ميكرد که گویا شام اهل 
وعیالش فوت کرده باشد. 


سب درادن «شناخت لذت های خش 


قبل از اينكه میخواهی در نماز حشوع يبدا کنی؟! بايد راه های لذت از حشوع را 
دریابی . 

وعن عثمان قال : قال رسول الله : " ما من امرئ مسلم تحضره صلاة مکتوبة 
فیحسن وضوءها وحشوعها ورکوعها الا كانت كفارة لما قبلها من الذنوب ما لم 
يؤت کبيرة وذلك الدهر كله " . [رواه مسلم]. 

يعنى :رسول الله ينه میفرماید:«نیست هیچ شخصی مسلمانی که حاضر شود به 
ماز ينج وقت » که وضوء خویش را کامل بسازد » ونيز نیک (ودرست) بسازد 
حشوع ورکوع آنرا ) مگر اينكه می باشد برای أن کفاره تمام گناهان تا آنکه گناه 
كبيره را انحام نداده باشد » وهمين طور ادامه دارد در تمام سال» [صحیح مسلم]. 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز 0 077000(*#*ظ”« 
سب بیع رای در «خواندن زياد دعاهاى مس 


«© 


مخخصو ص نماز ډه حصو 


شک نيست که راز ونياز همراه با الله وطلب از او ويناه حواستن از او ودعاهاى 
زياد » از اسباب خحشوع در نماز ورسيدن به الله يله می باشد. 
رسول الله كله ميفرمايد:«كسيكه از الله سوال نکند ‏ "الله بالاى او غضب مى 
شود» [سنن الترمذی ۲/۱ 4]. 
از رسول الله 4 در مکان های حاص نماز دعاهای حاصی ثابت شده است » 
حصوصا در وقت رکوع وبلند شدن از رکوع ودر سجده ودربین سجده » رسول الله 
ي میفرماید: «قریب می باشد بنده به الله در سجده » يس در سحده زياد دعاها 
مایید» [صحيح مسلم(ه ۲۱)]. 
بعضی از اذکار داخل نماز: 
دعاء بعد از تكبيرة الاحرام و قبل از قرائت سوره فاحه: به اين دعای دعاء 
استفتاح میگویند» و عبارتند از : 

۵ الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه (روایت مسلم) 

© الله أكبر كبيراًء والحمد لله كثيرء وشبحان الله بكرة وأصيلا" (روايت 


مسلم) 


۳ اسباب خن نماز ۳ 
»11« برا 6 هی اه هروه 9#( 
-"؟" ه 


الله باعد بينى وبين حطایای كما باعدت بين المشرق والمغرب» اللهم 
نی من خطاياى كما يى الثوب الأبيضُ من الدنس» اللهم اغسانى 
من حطایای بالثلج والماء والبرد " (روايت بخاری ومسلم). 

اللهمّ رب جبرائيل ومیکائیل وإسرافيل » فاطرٌ السموات والارض» عام 
الغيب والشهادة » أنت تحكم بين عبادک فيما كانوا فيه يختلفون .اهدنی 
لما احثلف فيه من الحق باذنک نک دی من تشاء إلى صراط مستقيه" 
(روايت مسلم) - اين دعاء را پیامبر صلی الله عليه و سلم در نماز قيام 


الليل میخواندند . 


و اذكار رکوع عبارتند از : 


سبحان ربی العظیم (روایت مسلم) 

اللهمّ لک ركعت » وبک آمنث » ولک أسلمثُ » حشم لک ععی 
وبصری وخی » وعظمی وعصبی (روایت مسلم). 

سبحانک الله ربنا وحمدک » الله اغفر لى (روایت بخاری ومسلم) 
سبو دوس رب الملائكة والروح (روایت مسلم) 

سبحان ذى الحبروت واللَکوت والكبرياء والعظمة (روایت أبو داود) 


اذ کار بعد از رکوع عبارتند از : 


“مع اللع لمن حمده 


"237 اسباب خش ماز ۳۳ 
»11« برا OEE OE ê‏ 
۰ ۰ 


رپنا لک الحمد ملء السموات والارض وملء ما شعت من شىء بعد 
أهل الشاء واحد أحق ما قال العبد وکلنا لک عبد اللهك لا مانع لما 
أعطيتٌ ولامُعطى لما منعت ولا ینفع ذا اد منک اد ۱ (روایت مسلم) 


واذكار سجود عبارتند از : 


اللهمّ لک سحدث ‏ وبک آمنت » ولک أسلمت › سجد وحهی 
اذى یه و هی مه هنارک نم اس ها امن 
(روایت مسلم) 

للم اغفر لى ذنبی كله , دِقَّهُ وله » وأوله وآحرّهُ »وعلانيكة وسته 
سبحانک وعمدک لا إله إلا أنت رروایت مسلم) 

هم انی اعود برضاک من سخطک. وتعافایک من غقوبیک واعود 
تكفدق :لا اف انا علیی ات کیا على میتی 


(روایت مسلم) 


اذکار بين سجدتين عبارتند از : 


اللهم اغفر لى وارحمنى وعافنی واهدنى وارزقنى " رروایت آبو داود وابن 
ماجه) 


اللهم اغفر لى» اللهم اغفر لی.(رواه دار القطنی). 


۳ اسباب خن نماز ۳ 
»11« برا و وه ی اه و یاوه و 
¢ 


نوت: در دعاهای سجده تنها « اللهم اغفر لى» اللهم اغفر لی » سنداً قوی 


9 اذكار تشهد عبارتند از : 


التحيات لله والصلوات والطيبات السلام علیک أيها النبى ورحمة الله 
وبركاته السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين أشهد أن لا إله إلا الله 
وأشهد أن محمدا عبده ورسوله (روايت بخارى ومسلم). 

التحیات البارکات الصلوات الطیبات "الله السلام علیک آیها النبی 
ورحمةالله وبرکاته السلام علینا وعلی عباد الله الصالحين آشهد أن لا إله 
إلاالله وأشهد أن محمدا رسول الله (روایت مسلم). 

اللهم صل على محمد وآزواحه وذريته كما صلیت على آل إبراهيم 
وبارک على محمد وأزواجه وذريته كما باركت على آل إبراهيم إنى حميد 
بحيد (روايت بخاری ومسلم). 

اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على آل إبراهيم إنى 
حميد محيد اللهم بارک على محمد وعلى آل محمد كما باركت على آل 
إبراهيم إنى حميد بحید (روايت خاری ومسلم). 


البته در مورد اذكار تشهد فقط یک صيغه تشهد و صلوات ابراهيمى را ميخواند 
يعنى تكرار نميشوند» ولى در ركوع و سجود ميتوان اذكار را بارها تكرار كرد . 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز 6 esses‏ )۶( 
اما در مورد دعاء و اذکار قبل و بعد از نماز» سنت پیامبر صلی الله عليه و سلم 
اين بوده است که دعاء را قبل از سلام میخواندند و اذکار را بعد از سلام . 
برخی از دعاهای قبل از سلام عبارتند از : 
6 اللهم اغفر لى ما قدمت وما آحرت وما آسررت وما آعلنت وما آسرفت 
وماأنت أعلم به منی آنت القدم وأنت المؤخر لا إله الا آنت (روایت 
0 
۵ اللهم إنى أعوذ بک من عذاب القبر وأعوذ بك من فتنة المسيح الدحال 
وأعوذ بك من فتنة الحيا وفتنة الممات اللهم إنى أعوذ بک من المأثم 
والمغرم . 
« الم ری ود بك من الحبْنٍ والْبْحلٍ وأعودُ بك من أن رد إلى اذل 
العْمْرٍ وود بک من فِثْنَةِ الدیء وأعوذٌ بك من َة القبر (روايت 
بخاری) . 


بعد از نماز»: 
شک نیستی که اذکار بعد از نماز تأثير واقعی خود را در حشوع نماز دارد » برنحی 
از اذکار مسنونه بعد از غاز را اینجا ذکر حواهیم مود باذن الله:- 


از نماز عبارنند از : 


۳۳ | کے 8 ۰ ۰ ۳۷ 
۳۳۰ اسباب برا هه ی اه وراه با 
۰ ۰ 


"استغفر الله " (سه بار) (روایت مسلم) 
" سبحان الله " (۳۳ بار) (روایت مسلم) 
"الحمدلله " (۳۳ بار) (روایت مسلم) 
"الله اكبر " (۳۳ بار) (روایت مسلم) 
"۷ ال الا اللّه وشده لا شریک له له الک ور احشد» ومو علی اه 
شیء قدیر " (۱ بار) (روایت مسلم) 

"الُم نت السّلامء ومنك السّلام تباركت يَاذا الحلا والاکرام " 
(روایت مسلم) 
"لا إلة ال الله وحْدَهُ لا شریک له له الك ولَهُ اخشد وهُوَ على کل" 
شىء قدین اللَّهُم لا مانع لا آغطیت. ولا مُغطى لما مَتَعْتء ولا ینغ ذا 
اد منک امد " (متفق علیه) 
"لا له زا اللّه ده لا شریک له له الک وله لفقل وه علی کا* 
شىءٍ قدیی لا حول ولا قُوَةَ لا باللّه لا إله إلا للم ولا عبد با إا 
ET‏ خسن لا اله الا الله خلصین له اذيك 
ولؤ گره الکافرون" (روایت مسلم) 

الم نی علی حك وناو خسن مادک " (صعیح - 


روايت أبو داود). 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز ل ب ا ا ا ا ا 
ت وم رای رح دنا «دوو کر دن آنجه 
گزار را»: 


انس رضى الله می گوید:«بوده پرده ای که در آن نقش شده بود(ويا لباس يكه 


ص ل جه 
داراى رنگ بود) برای عائشه رضى الله عنها » در گوشه ی از خانه اش » رسول 
الله عل برای عائشه گفت: دور كن این يرده را 4 زیرا که تصاوير اين پرده در ماز 
برای من پیش می شود پس عائشه آنرا دور نمود. [صحيح مسلم7748/7١1]»‏ 
كويد: ادای ماز در كرمى زیاد مانع خشوع وخضوع در ماز هی شود [الوابل 
الصیب(۲ ۲)]. 
واقعا كه اسباب وسائل امروزی از حشوع وحضوع در ماز انسان را حروم می سازد 
۽ مانند اینترنت و تلویزیون وعیره . 
ویکی از اشیایی که مانع حشوع نماز گزار می شود » نوشتار های داخل مساجد 
میباشد » ولوکه در آها آیات واحادیث هم نوشته شوند درست نیست. وباید 
از شيخ این عثيمين پرسیده شد: حکم نوشتن آیات و احاديث بر روی دیوار 


۲۲» اسباب خشوع برای ذماز FUE‏ 
ايشان جواب می دادند: اين امر باعث ايجاد تشويش بر (ماز) مردم است» نوشتن 
اسان قرآن بر روى ديوار (حال جه ديوار مساجد باشد يا غير مساجد) جزو 
بدعت می باشد و از هیچکدام از صحابه رضی الله عنهم دیده له کته 
دیوارهای خود را با آیات قرآن منقوش کرده باشند» از طرفی نوشتن اين آیات بر 
روی دیوارها نوعی اهانت به کلام الله است. 

۳ تا م2 
بنابراين نوشتن ايات قران بر روى ديوار مساجد يا منازل مکی باغ هاستند. که 
در عهد سلف مرسوم نبوده است. 
آما نوشن ادت کر در جهت له اتید حون بات و اس و فک 
است برحی از مأمومها هنكام نماز خود بدان نظر کنند و لذا علما آنرا مکروه می 
دانند. اما در غير مت قبله يا در منازل ایرادی ندارد که احادیثی که دارای فوائدی 
هستند نوشت مانند نوشتن ذکر کفاره ی مجلس «سبحانک اللهم ربنا وحمدک 
آشهد أن لا اله الا آنت» آستغفرک وأتوب إليه» چرا که در آن نوعی تذکر وجود 
دارد. [لقاء الباب الفتوح ( ۱۹۷ / السؤال رقم ۸ ]. 
حلاصه آنکه نوشتن آیات قرآن بر روی دیوار مساجد يا حراب بدعت و مکروه 
ایت که اما از آن حذر کرده اند با این حساب به طریق اولی نوشتن آیات 


قرآن بر سقف مسجد مکروه خواهد بود و بدعت است. 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز E E‏ 
وم 4 4 ۸ ° | 
نخواندن نماز در لباس يكه در آن نقش 


سب مکی تع در ,0 
جيزى نوشته شده باشد با رنگ ها شده باشد با تصاو بر یکه 
انسان نماز گزار را مشغول كن 


كج ۰ م 


اه خافشه شک تس روایت است که میفرماید:«ایستاه شد رسول الله 2 تا از ادا 
هر یکی لباس يكه داراى نشانه ها(حط ها)بود پس رسول الله يه طرف أن 
دید وقتیکه نمازش را تمام مود » فرمود: اين لباس را ببرید به ابی جهم بن حذيفه. 
وبرای من بیا. رید لباس انبجانیه (غیر لباس خط دار ونشانه دار) ودر روایتی آمده 
كه گفت: من را مشغول ساحت اين لباس در ثماز» [صحيح مسلم(55)]. 

حلاصه اينكه: خواندن نماز در لباس يكه داراى تصاوير صاحب روح باشد 


جنانكه امروز(از فوتباليستان است) ويا لباس يكه در آن نوشته ها باشد حرام 


رسول الله يه میفرماید:«مازی (درست) نیست در وقفت حاضر بودن 
طعام | صحیح مسلم]» 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز سي ا ا لق 
وقتیکه طعام هاده می شود پیش روی آن » شروع کند به طعام ‏ زیرا اشتها 
وفکرش به طعام میباشد » وقتیکه به نماز بی ایستد طعام در فکرش میباشد 


وحشوع از بين ميرود » پس بايد اول طعام را بخورد. 
رسول الله ييل ميفرمايد:«وقتيكه نان شب نزدیک شد ودرهمين وقت » وقت نماز هم 
است » پس اول خوردن طعام را شروع كنيد پیش از اينكه نماز را بخوانید [صحيح 


مسلم(57 5)]». 


ب تووم رای و دناد «نکو 


فنیکه وضو ننگ بوده 
باشد» 
شكى نيست که كسيكه وضوء آن تنک بوده باشد نمازش را نمی تواند با حشوع ادا 
جات 
وفك بو وکو ان که اا یرن باه اف که یفام دن در امن 
وقت تماز را ادا كند. 
انسان بايد قبل از اداى ماز حود را از بول ومواد غائط خالى كند وسپس در نماز 
ايستاد شود. 
پیامبر بل هی کرده اند که شخصى درحالی ماز بخواند که تحت فشار ادرار 
است .«نمی رسول الله ي أن یصلی الرحل وهو حاقن» روایت ابن ماجه 
(۱۷ )و درصحیح احامع.(۲ ۸۳) 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز ی (۴۲) 
در جنين حالاتی ضروری است اول قضاء حاحت کند اگرچه نماز جماعت يا 
چند ركعت فوت شود زيرا پیامبر يه فرمودند :«اذا آراد أحدكم أن يذهب 
الخلاء وقامت الصلاة فليبدأ بالخلاء». 
یعنی : اکر كمي قضاى حاحت داشت و ثماز اقامه شد. اول قضاى حاحت 
کند» بعد نماز بخواند. روایت آبو داود (۸۸) و در صحیح ابامع(۲۹۹) . 
وحتی آکُر در وسط غاز به چنین حالتی دچار شد بايد نماز را قطع و قضای 

ص ۲ ۱ 

حاحت كند و وضو بگیرد و نماز بخواند» زيرا ييامبر 4 فرمودهاند:«لا صلاة 
بحضرة طعام ولا هو يدافعه الأحبثان». 

بح - و فد و : 
يعنى: در هنكام اماده بودن غدا و نحت فشار ادرار و مدفوع > عازی(درست) 
نیست . صحیح مسلم(۰ 61). 
پس زمانیکه میخواهی در ماز ايستاده شوى بايد هیچ جيز ۳ از حشوع 
. ۱ ۱ 


همین حکم را دارد. 


سب بت وم رای شو دار: «ز مافيكه 


خواند € 


انس می كويد كه رسول الله ۶ فرمود:«وقتيكه برای یکی از شما در نماز مقدمه ی 
حواب پیش شد س برود وحواب کند تا بداند در غار چه می گوید» [صحيح 
البخاری (۲۱۰)]. 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز 0000 22*01 
سب ست مادم رای شرع دز «برابر نكردن سنيف 


2 ر 
می نمود در سجده خاک وسنگریره ها را » فرمود:«اگر فعل كننده باشى» يس یک 
بار اين فعل را کن» [فتح الباری۷۹/۳]. 
ا : ۱ هه ۱ 
وعلت هی رسول الله كله در نماز از برابر كردن سنگ ريزه ها وغيره اينست كه 
بايد قبل از غاز سجده وجاى تاز ولباس آماده گردد نه در تاز . 


© © 


سب بیش «بلند نخواندن قرائت به قرائت ديكر نماز 


كزار»: 
رسول الله له ميفرمايد:«آكاه باشيد كه شا همرای پروردگار تان راز ونياز می كنيد 
> يس یکی دیگر خویش را اذيت نكنيد ؛ وهمجنان بلند نكنيد یکی تان بالاى 


ديكر تان قرائت خويش را » | مره ا داود]. 


ع يبك 3 ری شرا «ادا نکردن نماز يشت امام خواب آلو ويا 
بى وضوء»: 


رسول الله ع ميفرمايد:«نخوانيد نماز پشت شخحص تحواب کننده وشخص بی 


وضوء» |صحیح ابحامع(ه ۳۷( 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز 005 O‏ 
سب ت راى شع ر: «قو ک اين طرف و آنط 
درنماز»: 


ابوذر می كويد که ویول الله َب فرمود : «هميشه می باشد الله لا روى می آورد در 
نماز تا انکه بنده اش باشد در نماز والتفات (اينطرف وآنطرف نظر) نكند اما 
وقتيكه اين طرف وآنطرف نظر كرد الله دور مى شود» [ سنن ابی داود(٩ ٠‏ 6 
نظر كردن در نماز دو گونه است: 

۵ نظر كردن همراى قلب به سوی غير اللّه. 

۵ نظر كردن همرای چشم. 
که هردو صورت در غاز منع شده وابحام دادن هردهو صورت در تاز اجر انسان را 
کم فى کین 
از رسول الله يل از اين طرف وآنطرف در نماز سؤال کرده شد گفت:«دزدی است 


كه آنرا شيطان دزدى ميكند از نماز شخص» [صحيح البخارى]. 


سب یت شترا یش رن «یلند فكو دن ج 


در احادیث فراوانی از بلند كردن جشم به طرف أمعان منع كرده شده ائیم » وحتى 


و عید وعذاب برای فاعل چنین کاری تعين کرده شده است. 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز اكيت حوس و ون ۴۵( 
رسو الله ل میفرماید: «وقتیکه یکی از شا نماز می خواند يس چشم های خود را 
طرف آسمان بلند نکند» [مسند احمد]. 

ودر حديث صحیح دیگری آمده است که:«چه حال است براى آن اقوام يكه 


بلند می کنند چشم هاى خود را در نماز طرف آسمان» [۲۹]. 


شیب مت ثم رای دز «نه انداختن آب دهن در شس روى در 
نماز »: 

انداعتن آب دهن در پیش روئ در ماز منافی حشوع در ماز ولاف آدب می 
رس الله له میفرماید: «وقتیکه یکی از شا نماز می خواند يس آب دهن خويش 
را پیش روى حود نیندازد 4 زيرا پیش روى آن الله يله مى باشد» اصحیح 
البخحاری(۹۷")]. 

درنماز)»: 

وسول الله بل ميفرمايد:«وقتيكه یکی از شا در نماز فاح ه(خميازه) می كشد يس 
بند كند دهن خويش را تا اندازيكه توان دارد زيرا از آنحا شيطان داحل ميشود» 


[مسلم/۲۲۹۳]. 


(۳۳) اسباب خشوع برای نماز (f۴۶) eevee Eee‏ 
ونیز رسول لهج میفرماید: میازه از شیطان است يس هرگاه کیان به سراغ یکی 
از شا آمد تا می‌تواند جلويش را بگیرد. [صحيح بخاری ۳۲۸۹ ]. 

ونيز پیامبر ي میفرماید: هرگاه یکی از شا خیازه کشید تا جای که میتواند» 
دمانش را بار نکند و هاه هاه نگوید. چون به این کار شیطان را میحنداند». 
سنن ترمذی (۲۷۷). 

5 اکرم ب میفرماید: «الله , عطسه را مي‌پسندد وں خیازه را نمق پسندد. پس 
اگر مسلماني» عطسه زد و الحمدلله گفت» بر هرمسلماني كه آنرا مي شنود» لازم 
است که در جوابش؛ ينك الله بگوید. اما خیازه ازطرف شیطان است و تا 
مي‌توانید آن را دفع کنید. زیرا هنگامي که شخص (دهانش را باز مي کند و) ها 
مي گوید» شيطان به او مي خندد». [صحیح البخاری] . 


, ۱ یط‎ E 
سب مورا یت دنر «نگر قتن دستان در بغل در نماز»:‎ 


ابوهريره می گوید:«که رسول الله عله منع كرده است از گرفتن دستان در بغل در 


نماز» [ابوداود(27 9)]. 


(۳۳ اسباب خشوع برای نماز EEE‏ 2**#070707000ظ2 
سب ‌ودوم ری شو ر « آو یزان نكردن لباس . قديفه ويا دستما 


به زمين»: 

رسول الله مج منع كرده است از آويزان كردن لباس در زمين » و#مجنان منع كرده 
است رسول الله 4# از يوشانيدن دهن در نماز[صحیح الجامع(85/85)]. 

ملاعلی قارى فى کوید: «آویزان كردن لباس مطلقا ف شده ريا از عادت كسانى 
هستند که كبر می کنند » ونيز اين عمل يهود نيز بود». 


»©© 


سب یرم رای ترز «فرک مشابهت با حيوانات»: 


لله سبحانه وتعالى برای بنى آدم كرامت وعزت داده وانسان را در بمترین وزيبا ترين 
قامت خلق نموده است از عيب اینست که شخص خود را با حيوانات مشابه 
کات 

مسلمانان از مشاکت با حیوانات منع شده اند واز حرکات آنا در نماز که منافی 
حشوع بوده نیز منع شده اییم. 

رسول الله كه از سه جه در غاز منع موده است:«از نماز نخواندن مثل نول زدن زاغ 
» وهموار كردن نماز مثل هموار كردن حيوانات درنده » وحای گرفتن یک نفر در 


حای خاص مثل جحای گرفتن شثر»: | يقد نهد | . 


ختم ترجمه واختصارباذن النه| ازمستان ۱۲۳۹۷ 


براى شما معلوم است كه مطبعه ها وجاب خانه هاى كشور متأسفانه كتب ورساله 


هاى همچون: «داستاد هاى سكسى» > «داستان هاى ملانصرالدين» . «بک 
دسته كل» > «فالنامه وتعويذات» » «داستان هاى عاشقانه» . «دعاهاى بدعى 
امثال گنج العرش» «وغيره» را رایگان به جاب می رسانند. 

وقتیکه ما تقاضاى جاب اين كتاب را می کنیم ‏ بهانه هاى مختلفى می آورند › 
وبالاخره جاب نمى كنند. 

بس جوانان مخلص ودين دوست! بخواهيم يا نخواهيم روزى از اين دنياء فانى 
خواهیم رفت » ودر قبر وآخرت یکی از راه هاى نجات از عذاب پروردگار ۱ 
صدقه هاى جاريه است چون رسول الله 4 میفرماید:« چون انسان بمیرد» عمل او 
قطع می شود» جز در سه جيز: ۱- صدقه ای که جارى باشد » ۲- عملی که از 
آن سود برند ۳- فرزند صالحى كه براى او دعا كند»(صحيح مسلم). 

سلف صالح می گفتند که دنانیر ودراهم از بين میرود ولیکن اشاعه ونشر کتاب تا 
قيام قیامت باقی خواهد ماند...پس اين کناب را وساثر کتب ورساله های مفید 
دیگری را جاب كنيد . ودر دسترس جوانان قرار دهید. 

دیگران بالای گسترش باطل خويش ملیون ها پول خرچ میکنند , اما من وتو 
حاضر نيستيم که رساله وکتاب چندصفحه ای را بخاطر رضای الله به جاب 


برسانيم؟!. 


